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Fecha Inicio: 04 de junio de 2025 Postulacion: _
Fecha Término: 09 de julio de 2025 talleres@corporaciondeayuda.cl

Sesiones: 06 adjuntando copia de tipcar, ultima
Horario: Todos los miércoles de liquidacion de sueldo e indicar nimero

20:00 a 21:00 hrs. telefénico.

MODALIDAD:
Relator: Patricia Delgado Pizarro
naturopata, terapeuta, instructora u

de meditacion y mindfulness.

Google Meet

OBJETIVO GENERAL

Promover y mejorar el bienestar de los participantes a través de
cuerpo, mente y espiritu.

REQUISITOS DE INSCRIPCION:

M Ser Socio de |la Corporacion de Ayuda a la Familia de Carabineros.
B Tener acceso a computador y conexion internet.



